
PLANNING D’ACTIVITÉS
Semaine du 27 novembre au 3 Décembre 2023

LUNDI
27

MARDI
28

MERCREDI
29

JEUDI
30

VENDREDI
1er

SAMEDI
2

DIMANCHE
3

DEJEUNER

JEUX DE SOCIETE
A DISPOSITION
au Grand Salon

Virginie vient à
votre rencontre !

Temps individuel 
en chambre

JEUX DE SOCIETE
A DISPOSITION
au Grand Salon

JEUX DE SOCIETE
A DISPOSITION
au Grand Salon

JEUX DE SOCIETE
A DISPOSITION
au Grand Salon

GYM DOUCE
(DEBOUT)

14h00
avec Daniel

GYM DOUCE
(ASSIS)
15h00

avec Daniel

ACTIVTÉ
MANUELLE

COURONNES DE NOËL
10h30

au Grand Salon
Groupe défini

ACTIVTÉ
MANUELLE

COURONNES DE NOËL
15h00

au Grand Salon
Groupe défini

MANDALAS
D’HIVER
11h00

1er étage

MANDALAS
D’HIVER
11h00

2ème étage

QUIZ DE
CULTURE
GENERAL

15h00
au Grand Salon

CINÉMA
15h00

à la bibliothèque
Les choristes

ATELIER
EQUILIBRE

15h00
au Grand Salon

Plus d’information auprès de Virginie, votre animatrice ou bien à l’accueil.

Virginie vient à
votre rencontre !

Temps individuel 
en chambre


