MAISON
DU PARC

PLANNING D'ACTIVITES - Semaine du 14 au 20 SEPTEMBRE 2020

ATELIER MEMOIRE
11h00

Bibliotheque
Avec Lucie

ATELIER PHOTO
LANGAGE

11h00 - Grand Salon _ (2l

Avec Linda

MOTS CROISES
GEANTS
11h - Grand Salon
Avec Linda

MERCREDI I
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w H Jeu_); de société: Scrabble, jeux de cartes et de dames, dominos, triominos, rumicube...A votre dispositi
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REVEIL
MUSCULAIRE
10h15 - Grand

Salon
Avec Linda

REVEIL
MUSCULAIRE
11h15 - Grand

PROMENADE DANS LE PARC
15h30 - RDV A L'ACCUEIL
Avec Linda

GYM DOUCE
(assise)
15h00 - Grand

GYM DOUCE
(debout)
14h - Grand Salon

Salon
Avec Linda

Salon
Avec Adrien

YOGA DU RIRE
GROUPE 2
15h - Au Grand
Salon
Avec Angie

Avec Adrien

YOGA DU RIRE
GROUPE 1
14h - Au Grand
Salon
Avec Angie

LA PETITE CHORALE
DU PARC
15h30 - Bibliothéque
Avec Linda

VISITE CLOWNESQUE
14h45 - Dans les Etages
Avec Angie

CINEMA

15h00 - Bibliothéque : CASQUE D'OR

(Grand salon RDC et salles a manger de chaque étage)




