
LUNDI 8

MARDI 9

GYM DOUCE
(debout)

14h - Grand Salon
Avec Olivier

GYM DOUCE
(assis)

15h10 - 1er Etage

Avec Olivier

MERCREDI 10

MOTS CROISES 

GEANTS

11h - Grand Salon

Avec Linda

JEUDI 11

VENDREDI 12

SAMEDI 13

DIMANCHE 14
Jeux de société: Scrabble, jeux de cartes et de dames, dominos, triominos, 

rumicube…A votre disposition
(Grand salon RDC et salles à manger de chaque étage)

ATELIER MÉMOIRE
11h - 12h 

Bilbliothèque

avec Patricia

JEUX DE LETTRES, DE MOTS, DE 
QUESTIONS 

15h - Au Grand Salon
Avec linda

PLANNING D'ACTIVITES - Semaine du 8 au 14 OCTOBRE 2018                     

FILM : SURPRISE ???
15H00 - Grand Salon

LOTO CULTUREL
15h00 - Au restaurant (RDC)

Avec Jacques

REVEIL 
MUSCULAIRE

11h00 - Grand Salon
Avec Linda

CONFECTION 
CENTRES DE TABLES FLEURIS

15H - A LA SALLE D'ACTIVITE (rdc)
Avec Violette

SORTIE AU PARC
15h00 RDV Accueil (RDC)

(en fonction du temps)


